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 :زیر بحث عنوانا 

 آسٹیوپوروسس کیا ہے؟

 خطر   ہے؟کیا میری ہڈی کو ٹوٹنے کا 

 غذا ضروری  صحت مند ہڈیوں کے لئے

 ضروری ورزش مند ہڈیوں کے لئے صحت

 کے طریقے گرنے سے بچاؤ

ور عورتوں کو   ضرور  اچھی زندگی کے لئے مضبوط ہڈیوں کی تمام مردوں ا

 خطرے کو کم کرنا سیکھیںٹوٹنے کے  ہڈیوں کے 

 

   سمانیصحت و ذہانتقیاد   زیر اہتمام

Contact: رابطہ 

zahanat@ansar.ca 

additional.zahanat@ansar.ca 
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